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   Välkommen till GF Atletica![image: ]

Nu kan vi erbjuda barn och ungdomar på Tjörn och våra grannkommuner det bästa vad gäller gymnastik med kompetenta ledare och bra träningstider i exklusiv hall.
Hallen är utrustad med gropar och alla moderna gymnastikredskap som finns. Vi har nedsänkta trampoliner, hoppgolv, tumblinggolv, bommar och fyra nya barrar mm. Det blir olika grupperingar efter kunskap och ålder så att alla skall känna sig hemma.
Hjärtligt välkomna!







   Var med och sälj JOYNA2024-03-28 09:41
[image: ]


Folkspel, som ligger bakom Bingolotto och Sverigelotten, gör nu en storsatsning på en ny lott, Joyna. Det är den största satsningen sedan bingolottostarten 1991 och GF Atletica har blivit utvald som en lanseringsförening.

Joyna är en digital prenumerationslott som säljs av föreningar med start i April.

 

Som medlem i GF Atletica önskar vi nu att du vill registrera dig som säljare av Joyna och därmed stötta din förening.

 



Joyna är en digital prenumerationslott med dragning varje fredag. Betalning sker månadsvis och kostnaden är 160kr i månaden varav 50kr går tillbaka till föreningen. Vinsterna är kontantvinster där lottinnehavaren har chans att varje vecka vinna stort, från 40kr upp till 10 miljoner kr. Inga fysiska produkter, inga pengatransaktioner för säljaren och en löpande intäkt till föreningen. Ytterligare har Joyna en så kallad WinWin där det varje vecka delas ut 100.000kr till en lycklig vinnare samtidigt som föreningen som sålt lotten får samma summa, fantastiskt tycker vi. 

Köparen är inte tvungen att sitta framför TV´n, vid vinst kontaktas vinnaren. Vill man se lottdragningen finns den digitalt och man kan visuellt genom bollspelet Joyna se om man vinner. Lotten betalas av köparen likt betalning av Spotify eller Netflix, och det är ingen bindningstid. 

Du som medlem registrerar dig via länken nedan och identifierar dig med BankID för att få din egen säljsida. Sälj lotten till dina anhöriga och vänner och dela din säljsida på sociala medier eller varför inte köpa din egen prenumeration med chans att bli miljonär (18års gräns på att köpa lottprenumeration). När köparen är registrerad är ditt arbete avklarat, du behöver inte leverera fysiska lotter eller sköta pengatransaktioner det görs av Folkspel, även uppsägning av prenumerationen sköts via Folkspel.

 

Vad händer nu:

	
Gå in via länken nedan tillhörande din grupp och registrera dig som säljare redan idag.


	
Din säljsida kommer aktiveras den 3 april och då startar värvningen av prenumeranter. Dom som lyckas värva 5 prenumeranter under april får ett presentkort på Intersport värde 500kr (levereras i juni digitalt efter att prenumeranten betalat sin första betalning i maj).


	
Första inbetalningen till folkspel görs av prenumeranten 27 maj och första dragningen i lotteriet sker fredagen 7 juni.




 


klicka på den länk där du är aktiv: 




flickor och pojkar i gymnastik och parkour  




gymnatik tävlingsgrupper 




Friskvård 



 

Information från Folkspel om Joyna i länkarna nedan

 

www.folkspel.se/joyna.

 

https://youtu.be/5wttJ42rbvY.  

 

https://l.folkspel.se/joyna-instruktion-saljare

 

Vår förening har fått ett påskägg med chans att vinna 100.docx




   Årsmöte 21 maj2024-03-14 10:58
Årsmöte 21 maj kl 20.00 i Sparbankshallen




   Anmälan till försommarkursen öppnar 1 mars2024-02-29 10:24
Nu är anmälan stängd för vårens kurs då halva terminen gått. Ni som är intresserade av att börja i gymnastik och parkour har möjlighet att anmäla er till vår försommmarkurs som startar vecka 18 och håller på i 6 veckor.

Anmälan öppnar 1 mars för våra medlemmar och 1 april för nya deltagare.

 

Bokning - Gymnastikföreningen Atletica - SportAdmin




   Välkomna till en ny termin !2024-01-14 15:30
Vi önskar alla gamla och nya medlemmar välkomna till en ny termin med Gymnastik, Parkour och friskvård. 

Ni som startar en ny termin inom gymnastik och parkour önskar vi att ni läser vårt välkomstbrev under fliken dokument där finns också schema för inlämning till vårt café.  

 

Nytt schema för våren 2024 med tider och priser hittar ni under fliken schema samt under de olika grupperna.




   START V 352022-08-28 19:07
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Lite allmän information.


• Ni som är helt nya och inte varit i våra lokaler, kom gärna några minuter innan vid första tillfället så att 
ni kan titta er omkring. Se vart man kan ställa av sig skor och hänga av sig ytterplagg. Ta med er 
namnad vattenflaska, inga skor behövs i hallen, det bästa är att vara barfota.
• Gympakläder såsom T-shirt /shorts, tights/linne eller gymnastikdräkt fungerar utmärkt. Vi ser gärna 
att håret är uppsatt.
• I Sparbankshallen finns två hallar. Flickor yngre/ äldre och parkouren kommer att värma i den lilla 
hallen och sedan ta sig ut i den stora hallen för att sedan träna på redskapen. Övriga grupper värmer 
upp i den stora hallen.
• I knattegrupperna ska en vuxen (max 1/barn) följa barnet genom träningspasset. Vi önskar att alla 
föräldrar också är ombytta till träningskläder, ej jeans.
• Föreningen är i stort behov av nya hjälpledare och huvudledare till våra grupper. Så är du 
gymnast/parkourare kille som tjej (från 13 år), mamma/pappa och är intresserad och nyfiken på vad 
det innebär att vara hjälptränare maila oss gärna eller prata med oss när du är i hallen. 
gymnastiksektionen.gfatletica@gmail.com


NYTT ERBJUDANDE: FÖRÄLDRAR till barn i breddgrupperna Gymnastik & Parkour:
Träna på gym/easyline och gruppträning när ditt barn tränar i Sparbankshallen
(Gäller GF Atleticas båda friskvårdslokaler Myggenäs, Svanvik). 
Pris: 15 veckor 800: Anmälning via sportadmin via hemsidan. www.gfatletica.se
Välkomna! Se tider på vår hemsida

Bokning - Gymnastikföreningen Atletica - SportAdmin


Vill ni kika på ert barns träning, försök att inte göra det under hela passet eller vid varje tillfälle för att 
möjliggöra för fler föräldrar. Tänk på att sitta tyst på läktaren, stänga av ljudet på telefonen. Ej tillåtet att 
prata i telefon på läktaren. Syskon som medföljer får sitta tyst på läktaren eller i caféet. Får ej springa och 
hoppa på redskapen pga. säkerhet både för gymnaster och sig själva.
Ni som kan, passa på att ta en promenad, träna på vårt gym (80 kr drop in) eller ta del av vårt erbjudande ovan
eller spring en runda under ditt barns träning; ett perfekt tillfälle att tillgodose din egen rörelse som i sin tur 
ökar ditt välmående. Vi har även ett ute-gym som är fritt att använda.

 

För att vi ska kunna bedriva vår verksamhet på ett smittsäkert sätt så 
kommer vi att behöva tänka på vissa saker i hallen:
• Stanna hemma vid symptom
• Tvätta händerna ofta eller använd handdesinfektion
• Håll avstånd till andra och undvik trängsel
Håll avstånd
Vår Förening
Vi erbjuder barn och ungdomar på Tjörn och våra grannkommuner det bästa vad gäller gymnastik me

 

år Förening
Vi erbjuder barn och ungdomar på Tjörn och våra grannkommuner det bästa vad gäller gymnastik med 
kompetenta, och avlönade, ledare och bra träningstider i en exklusiv hall.
För att vi ska kunna hålla den höga standarden och de träningsavgifter som vi har i de olika 
träningsgrupperna kräver det att man som medlem/familj ställer upp på olika ideella uppgifter.
För de som är med i träningsgrupper (knattar, nybörjare, yngre och äldre och tränar ett till tre pass/ vecka) 
gäller att man behöver baka en kaka, lämna in kaffe eller skänka något till lotterier två gånger per termin. 




Medlemsappen
Lättaste sättet att hålla koll på dina träningar och uppdatera kontaktuppgifter är via medlemsappen som du 
laddar ner. https://www.sportadmin.se/medlemsapp/kalender, kallelser, digitalt medlemskort, samåkning, 
utskick, m.m. 
efter att du har betalat medlemsavgiften så får du också tillgång till Medlemskortet och eventuella 
medlemserbjudanden direkt!"


Vi ser framemot att starta en ny kurs tillsammans med er! Har ni några 
frågor och funderingar prata gärna med våra ledare eller hör av er till 
vår gymnastiksektion. Vi har telefontid på torsdagar kl. 9-11 annars går det bra att maila oss.
gymnastiksektionen.gfatletica@gmail.com


Med vänliga hälsningar
Steiney Kristinsdottir
Tränare och Ordförande
GF Atletica




Fler nyheter >>
 





Nyheter från våra grupper

Info om sommarens läger kommer inom kort
Läger, 21/03 13:45 

Årshjul 
Barn/ Bredd Startsida, 08/02 16:05 

Tävlingskalender
Tävling Startsida, 18/01 13:31 

Schema våren 2024
Schema, 11/01 10:21 

(..)
Schema, 14/09 13:30 
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(..)
Gym/Grupp Startsida, 29/05 10:56 
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